Health & Ergonomics ofera consultanta
pentru produse ergonomice, productivitate
si medii de lucru. Scopul nostru este de a
optimiza confortul, siguranta, eficienta si
productivitatea.

Echipa noastra de specialisti face sfaturile
mai confortabile.

Asta pentru ca specialigtii nostri ergonomici
vin la tine. Tn timpul zilei, seara, weekend-uri,
atunci cand este cel mai convenabil pentru
dumneavoastra. Ne vom face timp pentru a
va ajuta sa intelegeti toate intrebarile
dumneavoastra sau problemele cauzate de
dureri, si de a lucra cu tine pentru a obtine
un mediu de lucru ergonomic care sa se
potriveasca situatiei tale unice. Cel mai
important, munca noastra nu se va termina
pana cand nu va veti simti in intregime
confortabil. Oferim sfaturi experte
ergonomice, in termenii dumneavoastra.

Health & Ergonomics este poarta
dumneavoastra de acces pentru un mod de
lucru sanatos, confortabil si eficient!

Health & Ergonomics te va ajuta sa gasesti
echilibrul intre confort si siguranta, dintre
design si eleganta, crescand productivitatea
companiei tale si, in acelasi timp, scazand
reclamatiile si compensatiile catre angajati.

Health & Ergonomics este consultant si
distribuitor de produse ergonomice i
accesorii. Produse care ajuta la reducerea,
rezolvarea sau prevenirea durerilor gi
plangerilor asociate folosirii calculatorului,
cum ar fi reclamatii legate de

RSI (Repetitive Strain Injuries).
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RSI - Un fenomen de boala
in crestere in Romanial!

RSI (Repetitive Strain Injuries) este o boala
cunoscuta care se poate dezvolta facand
miscari repetitive sau statice.

Exemple:
» postura gresita a corpului atunci cand
lucram in fata unui computer
* miscarile repetitive pe o suprafata
mica
» migcari fortate si nenaturale ale
corpului

Daca cunosti factorii de risc in prevenirea
RSI, actioneaza sa diminuezi acele riscuri.

Angajatu si angajatorii pot astepta:
mai mult confort
mai multa siguranta
mai multa productivitate
diminuarea durerilor si plangerilor la
locul de munca

Angajatii din multe domenii de lucru sunt in
riscul de a avea RSI.

Un factor important este stresul pe care
oamenii il au la locul de munca si in timpul
programului de lucru.
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Unde intampinam RSI?

RSI apare de obicei la: maini, gat, umeri,
spate, incheieturi, genunchi, glezne, coate.

Rezultatele RSI

RSI poate deteriora muschii, tendoanele si
nervii gatului, umerilor, palmelor, mainilor,
picioarelor si spatelui.

Se pot intdmpina dureri si in alte parti ale
corpului.

RSI poate cauza durere, slabiciune,
inclestarea degetelor sau dificultate in
apucarea unor obiecte.

Diferite parti ale corpului pot avea diferite
efecte ale RSI.

Unele efecte ale RSI pot afecta nervii, altele
pot afecta tendoanele sau vasele de sange.
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Cum putem preveni RSI?

Dezvoltarea riscurilor RSI pot fi
minimalizate prin reducerea factorilor
prezenti la locul de munca, cum ar fi:
miscari repetitive, postura gresita a
corpului, postura statica, stresul.

Produsele ergonomice ajuta la cresterea
sigurantei, eficientei la locul de munca,
creste productivitatea si evita probleme cum
ar fi: dureri de spate, de incheieturi, dureri
de maini si umeri.

Folosind produsele ergonomice (laptop
holder, keyboard, mouse etc) specifice
fiecarui angajat, este un factor important in
prevenirea si reducerea durerilor deja
cauzate de RSI.

Pentru mai multe informatii despre RSI
si un loc de munca mai sigur si mai
efficient, accesati pagina de web
www.healthergonomics.ro sau contactati
unul din consultantii nostrii ergonomici.
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